
                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 

S/Ref. Núm. Fecha  N/Ref. Núm. 
    MAB  

  

ORIGEN: SECRETARIA 

 
DESTINATARIO: TODOS LOS CLUBS Y EE.FF DE JUDO BALEARES 

 

ASUNTO: 1 CURSO DEFENSA PERSONAL (MALLORCA)  
AULA DE FORMACIÓN PERMANENTE (A.F.P.)  
MONOGRÁFICO TRABAJO DE ARMAS 

 
 
 
Por la presente se comunica a todos los Clubs y EE.FF. de Judo de Baleares 
que el próximo día 28/10/2023 celebrará la actividad arriba enunciada, bajo 
las siguientes condiciones y requisitos: 
 
LUGAR: CENTRO DE TECNIFICACIÓN PRINCIPES DE ESPAÑA, 
CARRER DEL GREMI DE FORNERS, 4, POLIGON SON CASTELLÓ, 
07009 PALMA.  
FECHA: 28/10/2023   
HORARIO:  10:00h a 13:00h (1 CURSO). 
CINTO MINIMO: LIBRE 
PLAZO DE INSCRIPCIÓN: Jueves 26/10/2023. 
CUOTA DE INSCRIPCIÓN: 27€ por curso de 3h. (Se firmará en la 
cartulina de asistencia de las horas realizadas). 
Todas las inscripciones tienen que llegar al PROGRAMA DE 
INSCRIPCIONES DE LA FEDERACION antes de la fecha límite 
(26/10/2023). 
 
 Nº de cta. para el ingreso de la cuota: ES57 0081 1409 2000 01280931 
 
PARTICIPANTES: Los menores de edad deberán aportar documentos 
de autorización paterna, materna o tutor legal, (adjunta abajo hoja de 
autorización). 
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REQUISITOS: Tener la licencia de Defensa Personal o cualquier disci-
plina de nuestra Federación del año 2023. 

 
NOTA: Los interesados en tramitar grados Kyus de Defensa Personal, pue-
den hacerlo a través de los cursos AFP, con un tiempo mínimo de permanen-
cia, con licencia de Defensa Personal 2023 presentándose a examen. 

 
PROGRAMA DEL CURSO: 

 
Mañana: (De 10h a 11h) 

 
- Trabajo técnico con palo (Tambo). 

 
Mañana: (De 11:15h a 12:00h) 

 
- Trabajo Técnico cuchillo (Tanto). 

 
Mañana: (De 12:00h a 13h) 

 
- Trabajo técnico de armas de fuego (Pistola y revolver). 

 
CARTILLA CONTROL DE CURSOS: 

 
Se entregará la cartilla de control de cursos a los participantes nuevos, la 

cual se tendrá que entregar en los próximos cursos para su firma. 
 

Maestro que impartirá el curso Gabriel Sabater Calafat (7º Dan Judo, 
6º Dan DP, 4º Dan Jiu Jitsu), Especialista en Defensa Personal, Defensa 

Personal de la mujer, Defensa Personal Operativa (Policial) 
Director Técnico del Departamento de Defensa Personal de Baleares. 

 
Maestros colaboradores: 

 
Félix Rodríguez Díaz (4ª Dan de Aikido y 3º Dan de Defensa Personal, En-

trenador Autonómico de Aikido y Defensa Personal). 
 

Miguel Pérez Flórit (6º Dan Judo, 3º Dan Defensa Personal y 2º DAN de 
Jiu Jitsu, Especialista en armas de fuego, Profesor de tiro y ex entrenador 
DP Policía Militar y ex entrenador Equipo Nacional de Judo, Director de 

Seguridad y Escolta Privado). 
 
 
 



AFP NORMATIVA PARA PASE GRADOS DEFENSA PERSONAL 
 

Para deportistas con grado y licencia de Defensa Personal 

Dan 
Tiempo mínimo 
de permanencia 

en grado anterior 

Nº mínimo de 
cursos AFP a 

realizar (3 ho-
ras c/u) 

Licencias 

Para 1º Dan 1 año de marrón 6 3 Consecutivas o 5 al-
ternas 

Para 2º Dan 2 años de 1º Dan 8 2 de 1º dan 
Para 3º Dan 3 años de 2º Dan 10 3 de 2º dan 
Para 4º Dan 4 años de 3º Dan 12 4 de 3º dan 

 
 
 
 



 


